
Wie organisiert man die Pflege eines 
Angehörigen? Wie sehen die ersten 
Schritte rund um die Organisation aus? 
Und wie geht es dann weiter? Was, wenn 
die Eltern sich nicht helfen lassen 
wollen. Wie geht man damit um?

In unserem Vortragsprogramm 
informieren wir Sie rund um das Thema 
Pflege von Angehörigen, Selbstfürsorge 
und rechtlicher Vorsorge.

Die Teilnahme an den virtuellen Vorträgen ist kostenfrei.
In Kooperation mit der Pronova BKK und Ihrem Arbeitgeber.
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Vortragsprogramm 2025
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Pflege von Angehörigen und rechtliche Vorsorge

Pflegereform 2025: Mehr Geld, weniger 
Sorgen? – Das ändert sich für 
Pflegebedürftige und Angehörige 
Montag, 20. Januar 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Hitze kann tödlich sein
Donnerstag, 05. Juni 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Die fünf Bausteine der Vorsorge – 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung & Co. 
Montag, 12. Mai 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Kinder mit Beeinträchtigungen und 
Pflegebedarf – Hilfen für Familien 
Dienstag, 13. Mai 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Vorsorgevollmacht – in jeder Situation eine 
Stimme haben
Montag, 17. November 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Diagnose Demenz – die Krankheit 
besser verstehen lernen
Montag, 24. Februar 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Wenn die Eltern älter werden
Montag, 17. März 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Elternunterhalt –
Kinder haften für Ihre Eltern?
Montag, 07. April 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Hilfe! Meine Eltern lassen keine Hilfe zu – 
Kommunikation bei Ablehnung 
Montag, 21. Juli 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Patientenverfügung – den persönlichen 
Willen rechtskräftig erstellen
Montag, 24. November 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Technologien für ein längeres und 
selbstbestimmtes Leben: Digitale Helfer 
für Senior*innen und Pflegebedürftige
Montag, 18. August 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Demenz – Humor kann helfen
Montag, 29. September 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Tun und Lassen – über die Herausforderung in 
der Pflege, zu akzeptieren oder loszulassen 
Montag, 13. Oktober 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr

Pflege ist teuer – 
Finanzierungswege im Überblick 
Montag, 08. Dezember 2025
17 Uhr bis 18:30 Uhr
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