
1

Ein Blindtext  
bietet mir wichtige 
Informationen.  
An ihm messe ich 
die Lesbarkeit  
einer Schrift,  
ihre Anmutung, 
wie harmonisch 
die Figuren zu­
einander stehen.

1   Dies hier ist ein Blindtext 
zum Testen von Textausga-
ben. Wer diesen Text liest, 
ist selbst schuld. Der Text 
gibt lediglich den Grauwert 
der Schrift an. Ist das wirk-
lich so? Ein Blindtext bietet 
mir wichtige Informationen. 

2   An ihm messe ich die 
Lesbarkeit einer Schrift, 
ihre Anmutung, wie harmo-
nisch die Figuren zueinan-
der stehen und prüfe, wie 
breit oder schmal sie läuft. 
Ibus quam que si nitiist 
que perumquo ilias cus et 
la am, qui as veliquatat.
Ucipsum que volorro tem 
explaborit eribus id elique 
ne volore

3   Poreperum as quaepe 
res etus molupta pos aut 
verit mosam facia que 
nesspelic to omnis reriost, 
sectur seditistrum labo.

Bonus 2025

Alter + Anzahl Aktivität Information Stempel durch

jedes Alter
1 x jährlich

Sport-Bonus Den Bonus bekommt, wer Sport treibt und dazu einen Vertrag mit seinem Fitness-Tempel oder 
Lieblings-Verein hat. Oder haben Sie einen zertifizierten Gesundheitskurs besucht? 
Für die erfolgreiche Teilnahme schreiben wir Ihnen auch den Bonus gut. 

Fitnessstudio, 
Sportverein oder
Teilnahmebescheinigung

jedes Alter
2 x jährlich

Zahnvorsorge Der zahnärztliche Check ist die Basis für lang anhaltende Mundgesundheit. Und tut auch nicht weh. 
Direkt nach der jährlichen Untersuchung können Sie easy den Bonus eintragen.

Zahnärztliche Praxis

ab 12 jahre,  
mehrmals jährlich

Professionelle 
Zahnreinigung (PZR)

Haben Sie die Zahnreinigung schon absolviert? Ihre Zähne werden es Ihnen danken. 
Wir natürlich auch und füllen Ihren Bonus gerne auf.

Zahnärztliche Praxis

jedes Alter
mehrmals jährlich

Impfung Egal ob Grundimmunisierung oder Booster, jede Impfung wirkt sich positiv auf die Gesundheit aus 
und jeder Pieks treibt Ihre Bonusprämie nach oben. Wichtig: Ab sofort zählt immer der einzelne Pieks 
und nicht der Status.

Kinderärztliche Praxis

ab Geburt bis Ende 
des 14 LJ.

Vorsorge-
untersuchungen

Die U1, U2, U3, U4, U5, U6, U7, U7a, U8, U9 und J1-Untersuchungen sind besondere ärztliche Termine 
und sichern ab, dass sich ihr Kind optimal entwickeln kann. Wann der jeweilige Termin stattfinden 
soll, steht in der Regel im Vorsorgeheft. Den Bonus gibt es immer für jede im Bonusjahr geplante  
und erledigte Vorsorgeuntersuchung.

Kinderärztliche Praxis

7 - 17 LJ Vorsorge-
untersuchungen
Privat

Die U10, U11 und J2-Untersuchungen sind besondere ärztliche Termine und sichern ab, dass sich  
ihr Kind optimal entwickeln kann. Wann der jeweilige Termin stattfinden soll, steht in der Regel im 
Vorsorgeheft. Den Bonus gibt es immer für jede im Bonusjahr geplante und erledigte Vorsorge- 
untersuchung.

Kinderärztliche Praxis

jedes Alter ON TOP:
Starter Bonus

Sie sind neu beim Bonus? Oder haben seit 5 Jahren an keinem Bonus teilgenommen?  
Dann belohnen wir Sie zusätzlich für Ihre Teilnahme mit 50 €. 
Den Bonus gibt es automatisch, sobald  der Bonus abgerechnet wird.

Pronova BKK

Alles, 

für die Kinder!


