
Gesund leben

Prämien sichern

Bonus 2025



Teilnahmebedingungen 
Bonus 2025

•  Sie können 1x pro Jahr am Bonus der Pronova BKK  
teilnehmen. Die Teilnahme ist freiwillig. Ein vorzeitiges 
Ende der Teilnahme hat keine Auswirkungen auf andere 
Leistungsansprüche.

•  Der Bonus läuft jedes Kalenderjahr vom 01.01 – 31.12.,  
Aktivitäten können prämiert werden, wenn Sie während 
einer aktiven Versicherung bei uns durchgeführt wurden.

•  Sie können die Teilnahme am Bonus jederzeit schriftlich 
oder telefonisch widerrufen.

Sport-Bonus

Für die regelmäßige Teilnahme an organisierten  
Bewegungsprogrammen zahlen wir je versicherter Person 
eine Prämie von 50 € im Kalenderjahr. Diese sind z. B.

• die Mitgliedschaft in einem Sportverein bzw.  
 Fitnessstudio oder
• die Teilnahme an einem Gesundheitskurs.

Dieser Bonus kann 1x pro Jahr abgerechnet werden.

Aktivität Hinweise Personenkreis

Gesundheits-Check-Up Gesetzliche Vorsorge
Ab 18 Jahre einmalig,
ab 35 Jahre alle 3 Jahre

Je 30 €

Hautkrebs-Screening Gesetzliche Vorsorge
Ab 35 Jahre 
alle 2  Jahre

Je 20 €

Impfung
Alle von der STIKO empfohlenen
Impfungen.

Alle Versicherten Je 10 €

Kinder-/Jugendvorsorge
U1 – J2, gesetzl. Vorsorge oder 
private Zusatzuntersuchungen

Richtet sich  
nach Alter

Je 20 €

Krebsvorsorge Gesetzliche Vorsorge
Je Alter und Geschlecht
unterschiedlich

Je 10 €

Professionelle Zahnvorsorge Private Zusatzleistung Ab 12 Jahre Je 30 €

Sportmedizinische Untersuchung
Privatleistung bei zugelassenen
Ärzt*innen

Ab 18 Jahre, 
alle 2 Jahre

Je 30 €

Tests auf Geschlechtskrankheiten
z. B. HIV, Chlamydien,  
Durchführung in ärztlichen Praxen

Ab 18 Jahre Je 30 €

Vollständige Schwangerschaftsvorsorge
In dem Kalenderjahr, in dem die
Schwangerschaft endet

Schwangere 1 x 100 €

Zahnvorsorge Gesetzliche Vorsorge Alle Versicherten Je 10 €

Zusätzliche Vorsorgeuntersuchungen
Zusatzleistungen der Pronova BKK: 
Hautkrebs <35 Jahre, Brustkrebs 
oder Schwangerschaft

Je Alter und Geschlecht
unterschiedlich

Je 30 €

Prämie

Vorsorge-Bonus

Für diese durchgeführten Aktivitäten ist ein Bonus möglich:



Starter-Bonus 

Wenn Sie erstmals teilnehmen oder in den  
letzten 5 Jahren an keinem Bonusprogramm  
der Pronova BKK teilgenommen haben und mind. eine Akti-
vität erfolgreich nachweisen, erhalten Sie einen einmaligen 
Starter-Bonus von 50 €.

Nachweis

•  Der Nachweis über die erfüllten Aktivitäten ist in geeigneter 
Form zu erbringen. Dies kann analog über einen Stempel 
im Bonusheft oder digital in der Pronova BKK-App erfolgen. 
Diese Eingaben können beispielsweise „Datum der Aktivi-
tät“, „Name der Praxis“ oder der Foto-Upload entsprechen-
der Unterlagen sein. Die Prüfung der Angaben behalten wir 
uns vor. 

•  Die von uns nach § 284 Absatz 1 SGB V rechtmäßig erho-
benen und gespeicherten versichertenbezogenen Daten 
dürfen im erforderlichen Umfang verarbeitet und als Nach-
weiserbringung verwendet werden. 

•  Sie stimmen der Nutzung von Abrechnungsdaten durch  
uns zu, wenn Sie selbst keinen Nachweis erbringen können 
oder möchten. Ihre Daten werden dann von uns zur Doku-
mentation der Leistung herangezogen. Die Abfrage erfolgt 
nur, wenn Sie bei Einreichung der einzelnen Aktivität der 
Nutzung jeweils gesondert zustimmen

Auszahlung

•  Voraussetzung für eine Auszahlung des Bonus ist, dass Sie 
bei uns versichert sind.

•  Eine Auszahlung erhalten Sie bereits bei einer nachgewie-
senen Aktivität.

•  Die Auszahlung des Vorsorge- oder Sport- Bonus für das 
Bonusjahr erfolgt nur auf Antrag und die Einreichung ist nur 
gleichzeitig möglich. Erfolgt kein Antrag, werden die Aktivi-
täten nicht für das nächste Bonusjahr angerechnet und 
verfallen. 

•  Es ist pro Kalenderjahr nur 1x ein Antrag bis spätestens zum 
31.03. des Folgejahres zu stellen.

•  Nachträglich eingereichte Aktivitäten können nicht erstattet 
werden. 

Weitere Informationen

•  Wir behalten uns vor, das Bonusprogramm mit Wirkung 
für die Zukunft, zu verändern oder einzustellen ohne dass 
Einspruch eingelegt werden kann. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Das gilt auch für den Fall gesetzlicher Ände-
rungen oder Vorgaben durch die Aufsichtsbehörde. Hierfür 
übernehmen wir keine Haftung.

•  Mit der Einreichung der Aktivitäten für Bonuspunkte bestä-
tigen Sie die Richtigkeit der Angaben und geben Ihr Einver-
ständnis zur Stichprobenprüfung sowie zur anonymisierten 
Auswertung. Sollten falsche Angaben gemacht werden, 
können Teile des Bonus zurückgefordert werden.

•  Bonus-Geldprämien sind u.U. steuerpflichtig. Aber erst 
ab einem Betrag von 150 € pro Jahr. Bonus-Zahlungen für 
familienversicherte Angehörige werden zum Betrag des 
Mitglieds addiert. Es gilt immer das Jahr der Auszahlung. 
Die Differenz des übersteigenden Betrages melden wir 
automatisch Anfang des Folgejahres für Sie. Die Einwilli-
gung zur Datenübermittlung an die Finanzbehörden gilt bei 
Teilnahme am Bonus als erteilt. Sollten wir keine Steuer-ID 
vorliegen haben, können wir diese bei der Finanzbehörde 
erfragen. Weitere allgemeine Informationen zum Bürgerent-
lastungsgesetz erhalten Sie bei einer Steuerberatung oder 
auf der Website des Bundesministeriums für Finanzen.



Wir sind für dich da.
Immer. Überall.

Unser Kundenservice:
E-Mail service@pronovabkk.de 
Telefon +49 (0) 621 53391-1000 
Fax +49 (0) 621 53391-7000 
 
Weitere Serviceangebote findest du unter: 
pronovabkk.de/service

Pronova BKK
67082 Ludwigshafen

pronovabkk.de


