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Hallo ,

der Sommerurlaub ist fur viele die wichtigste Erholungszeit im Jahr. Allerdings
kommen 43 % der Berufstatigen schlecht erholt zurtick und 6 von 10
Beschaftigten empfinden die Zeit davor und danach sogar als eine starke

Mehrbelastung. Weitere spannende Ergebnisse findest du in unserer neuen
Studie “Arbeit und Erholung’.

43 % der Beschaftigten erholen
sich im Urlaub nicht gut

Urlaub an! Arbeit
aus?

Jetzt checken

Schonend und effektiv statt voll
auspowern: Low Impact
Training

Fit mit LIT

Jetzt checken
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was und was besser nicht?
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Kurzzeitpflege: Anspruch und
Zuschusse leicht erklart

Pflege zuhause
¥ Kurzzeitig nicht
" moglich?

Jetzt checken
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Zuschuss fur deine Gesundheit:
Sport- und Gesundheitskurse

Tschuss Couch!
Hallo Sportmatte!

Jetzt checken

Mmh, das schmeckit:
Lieblingsrezepte

\Wassermelonen-
Feta-Salat

Jetzt checken

Mehr entdecken
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